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ワシントンDCで働く女性の会（Japanese 

Women in the Professions in Washington D.C. 
（J-WIP））は5月10日、米政府機関や企業の役

員等を対象にコーチングされているSylvia 
Baffour氏を講師にお迎えし、パブリック・スピー

キングのセミナーを開催しました。パブリック・ス

ピーキングのスキルは、講演会や会議のプレゼ

ンテーションに限らず、ネットワーキング、面接な

ど、日常の様々な場面で活用できるものです。また、ワシントンDCで働く上で、国際

的なコミュニケーション能力を上げたいと感じている方は少なくないと思います。 
今回のセミナーは、マインドセットの仕方から、緊張を和らげる方法、自らの意見を

判りやすく伝えるコツ、自分の印象を強く残す効果的な仕草など、実用的な話術を学

ぶ機会となりました。インタラクティブな授業形式で、質

疑応答では参加者の仕事・生活で直面する課題に対し、

講師と共に解決策を見出す場面も見られました。講師

は2014年のパブリック・スピーキングの世界大会で、

35,000人の中からセミファイナリスト（トップ18）に選ば

れた実力者。パブリック・スピーキングは「自身のパフォ

ーマンス」ではなく「聴き手との対話」なのだという、魅力

的で無駄のない話振りが印象に残りました。 
当日はJ-WIPのメンバー16名の方にご出席頂きまし

た。セミナー終了後も、講師と直接お話しされる方が多

く、打ち解けた雰囲気で会議を終えました。 
 

【参加申込先・お問い合わせ先】 
  J-WIP では引き続きメンバーを募集しております。ご関心のある方、以下連絡先ま

でメールでご連絡ください。お待ちしております。 
企画担当理事：安井（m-yasui@jbic.go.jp / mkysi.makimaki@gmail.com） 
商工会会員：酒向（yuki.sako@klgates.com） 


