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ワシントン DC で働く女性の会（Japanese Women in the Professions in Washington 

D.C. （J-WIP））は、これまで 3 回にわたり、各方面で活躍されている方々を招き、講

演会を行って参りました。この度、もう一つの活動の柱として、メンバーのキャリア育

成・成長を図ることを目指し、「スキルディべロップメントシリーズ」を始めました。

去る 6 月 29 日、同シリーズの第一回目として、コーチングをテーマにワークショップ

を開催しました。 

 

前半は、J-WIP のメンバーであり、世界銀行グループの人事部にて人材育成の第一線

でご活躍する村井暁子氏と貝塚由美子氏を講師に迎え、コーチングについてお話いただ

きました。コーチングとは何か、メンタリングやコンサルティング、スポンサーシップ

等との違い、コーチングの効果、コーチングの仕方・受け方について、わかりやすくご

説明頂きました。円形状に椅子を設置した会場は、参加者から質問や意見が出やすく、

非常にインタラクティブなセッションとなりました。 

 

後半は、希望者が残り、講師の指導のもと、ペアを組んでコーチングの疑似体験をし

ました。実際に体験することで、頭で理解するだけではなく、コーチングを今後のキャ

リアディべロップメントや人生にどのように生かしていくかを見つけるきっかけにも

なりました。 

 

最後に、講義や疑似体験について意見交換をし、参加者一人一人が考えを整理する機

会を設けました。J-WIP では、ここで出た意見を今後のスキルディべロップメントシリ

ーズに生かしていく予定です。 

 

当日は、幅広い職種に就く 19 名の女性にご参加頂きました。インタラクティブなセ

ッションや参加者同士での疑似体験を通して、良いネットワークの機会ともなりました。

後日、参加者を対象として実施したアンケート調査では、70％を超える回答者全員より

「大変効果的な内容のワークショップであった」との回答がありました。 

 

 

 



  

 

【参加申込先・お問い合わせ先】 

J-WIPでは引き続きメンバーを募集しております。ご関心のある方、 

以下連絡先までメールでご連絡ください。お待ちしております。 

企画担当理事：安井（m-yasui@jbic.go.jp / mkysi.makimaki@gmail.com） 

商工会会員：酒向（yuki.sako@klgates.com） 

 


